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～盛りだくさんの 2 日間☆今年の夏はアウトドアデビューしてみませんか。～ 

はじめてのファミリーキャンプ 

＆ 

カヌーツアー 

～『キャンプ行ってみたいけど…』なかなかチャンスのなかったご家族へ～ 

「テント張ったことないけど、大丈夫かな？」「道具を揃えるのは大変だなぁ」そんな皆様

のために、手ぶらで気軽に参加できる『初めてのファミリーキャンプ』を企画しました!! 

ご家族で、おじいちゃん・おばあちゃんも一緒に３世代で、 

☆大自然の中で、忘れられない夏休みの思い出を☆ 

 

≪日時≫ 

2014 年 7 月 26 日（土）～27 日（日）1 泊 2 日 

＊集合：7月 26日（土）13：00 オートキャンパーズエリア・ならまた 

＊解散：7月 27日（日）12：00頃 同キャンプ場にて 

≪参加条件≫ 

・ 小学生以下のお子様を含む 3名以上のご家族 

※ カヌーツアーにご参加いただけない 3歳以下のお子様も、 

カヌーツアー以外のキャンプのご参加は可能です。 

※ おじいちゃん・おばあちゃんも一緒に 3世代のご参加もＯＫです。 

≪ツアー催行人数≫ 

・ 1 家族～4家族（合計：16名まで） 

≪参加費≫ 

・ 3 人家族…48,000 円 

・ 4 人家族…60,000 円 

・ 5 人家族…72,000 円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カヌーツアー 

ダッチオーブン 

クッキング 

 キャンプ 
花火 

早朝カヌー散歩 

スイカ割り 

朝食 バームクーヘン作り 木の実の工作 
思い出の写真データ 

ＣＤ－Ｒプレゼント 

☆ キャンプに必要な道具（テント含む）・カヌーツアー・工作・ 

アウトドアクッキング（食材・道具）などすべて含まれています。 

※ テントをお持ちの方…2,000 円引き 

※ 寝袋をお持ちの方 …500 円引き（１つごとに） 



www.lakewalk.jp 

≪持ち物≫ 
・ 楽しむ気持ち ←いちばん大切☆ 
・ 2 日間のお飲み物（大人の方の夜のアルコール・カヌーの上での飲み物も） 

※ キャンプ場に自動販売機はあります。 
・ カヌー用に水着＆濡れてもいい服（水着の上にＴシャツ＋短パンがおすすめ） 
・ 着替え・防寒具…朝・晩は冷え込みます。 
・ サンダル 
・ 軍手 
・ マイカップ＆マイ箸…あると便利!! 
・ 帽子・日焼け止め・虫除け 
・ 洗面用具・タオルなど 
・ おやつ…夕飯の完成を待つ間に活躍します☆ 

≪タイムスケジュール≫ 

☆ 7月 26日（土）☆ 

13：00  オートキャンパーズエリア・ならまた集合 

  （群馬県利根郡みなかみ町藤原字洗の沢 6322-2） 

13：15  オープニング＆テントの設営 

14：15  カヌーツアーに出発!! 

16：00  【夏の風物詩①】すいか割り＆スイカのおやつタイム☆ 

17：00  アウトドアクッキング♪ 

  みんなで一緒にクッキング☆今回はダッチオーブン料理に挑戦します!! 
何を作るかは当日のお楽しみ。のんびりおしゃべりをしながら、完成を待ちましょう!! 
＊ご希望の方は、キャンプ場の温水シャワーで汗を流すこともできますよ。 

⇒温水シャワー 13：00～20：00まで使用可（300円） 

19：00  みんなでディナータイム♪ 

20：00  【夏の風物詩②】花火＆星空ウォッチング☆ 

  夏の夜といえば、花火!!みんなで盛り上がっちゃいましょう♪ 
お天気が良ければ満天の星空ウォッチングも☆ 
最後は焚き火を囲んでのんびりまったり♪ 

21：00  『おやすみなさい』 

楽しい夜はあっという間。明日の早朝カヌー散歩に備えて、早めに就寝☆ 

☆ 7月 27日（日）☆ 

6：00  早朝カヌー散歩♪ 

  静かな朝の湖で、朝日を浴びながら早朝散歩を楽しみましょう☆ 

7：30  朝ごはん♪ 

9：00  片付け＆テント撤収 

9：30  【夏休み思い出工作】『木の実のフォトフレーム作り』 

10：30  【おやつクッキング】バームクーヘン作り♪ 

12：00頃 クロージング 

※ 天候などにより、プログラムの内容は前後したり変更になる場合がありますのでご了承ください。 

＊7月 27日（日）「オートキャンパーズエリア・ならまた」では、年に1度の『源流まつり』が開催され
る予定です!!マスのつかみ取りなどもできるかも。プログラム終了後、ご参加されてみてはいかがですか？ 

≪お申し込みはこちら≫ 

レイクウォーク 0278-72-7870 
＊7月 20日（日）までにお電話にてお申し込みください。 


