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親子の絆を育む 冬はほつこけ鼈 タイム
雪たるま作ろう♪ 電畿て2ソフげイド&雪おそ亀がツア…
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ユーモアたっぶりの雪遊び達人がガイドを務め、冬の

みなかみ町の自然を心から満喫できるツアー。雪の上

をするすると歩ける不思議な靴・スノーシューを履いて、

誰も歩いていない新雪の中を散策。雪遊びとランチを

楽しめる秘密の場所を目指そう。秘密の場所では、雪

でつくったテーブルを囲んで軽食を食べたり、自分たち

でソリコースを手づくりして滑り降りたり、雪だるまをつく

つたり、楽しい時間の連続だ。スノーシューでの移動時

間は短いため、幼児も

無理なく参加できる。

所要時間はランチ、雪

遊び込みで約4時間30
分。所要 時 間約 3時

間の「半日体験スノー

シューツアー」もある。

■開催日時/3月 15日 (日 )までの毎日
9:30レ イクウォーク(みなかみ町大穴 142-1)へ 集合、14:00頃 解散予定

●対象/4歳以上。子どもだけの参力0は不可。定員 20人
■参加費 /大人 (中学生以上)8,000円 、子ども (4歳～小 6)7.000円

(予約時に、「 ままえ―る見た」で、1,000円 害」引 )
,“ スノーシュー&ス トックセットレンタル費含む

=問
合せ 申込み/レ イクウォーク(TEL 0278-72-2870)。 要予約
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利根川の上流域にある赤谷の森で、フワフワのパウダー

スノーと遊んじゃおうという1泊 2日のワクワクコース。1日

目は宿の周辺でかまくらや雪像づくりを体験。その土地

の伝統料理づくりに挑戦したり、夜は地元の人に赤谷の

音話をしてもらったり。アイスキャンドルの温かな光で、手
づくりした雪像のライトアップも実施。2日 目は赤谷の森
で思う存分、雪とたわむれよ

う。雪の滑り台を作つたり、ト

ンネルを掘つたり、遊び方は

自由自在だ。宿泊は猿ヶ京

温泉の清野旅館。雪遊びで

冷たくなった体も、温泉でホ

カホカになりそう。
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幼い子どもにビッタリの雪あそびツアーがこれ。自然案内ガイドと

共に、『軽井沢おもちゃ王国』の一角にある自然遊園を約30分散
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北軽井沢の『アサマフィールドネットワーク』が主催する、スノ

ーシュー初心者や幼児にビッタリのツアー。ブロのネイチャー

ガイドと共に、北軽井沢の自然の中を散策する。野生動物が

かじつた木の実や足跡など、その痕跡を探して歩いたり、冬で

なければ出合えない森の様子を目にし、心がワクワクするこ

と間違いなしだ。休憩時間には雪の中での雪上ティータイム

でほつこり。2時間のコース終了後は温泉入浴サービスもあ

るので、冷えた体を癒せそう。体力に自信のある親子は「小

浅間山登頂スノーシュートレッキング」「鬼押し出し溶岩探検

スノーシュートレッキングJに挑戦するのもG00D,, ・臨
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策。足元が滑りやすいのでスノ

ーブーツの着用がオススメだ。

雪の上の動物の足跡やつらら

など、初めて出合う冬の神秘に

ビックリしそう。散策のあとは焚

火でお餅を焼いたり、ポップコ

ーンを作ったり、できたてを頬張

ろう(メニューは日替わり)。

驀開催日時/4月 5日 (日 )まての毎日
9:30～ 11:30(午 前の部 )、 13:30～ 15:30(午後の部)
軽井沢スノーパーク 正面入り□在レンタルハウス内受付へ集含

Ⅲ対象/4歳以上。子どもだけの参加は不可
Ⅲ参カロ費 /大人 (中学生以上)3.500円 、子ども(4歳 ～小 6)2.500円

スノーシュー&ス トックセットレンタル費 1,500円
1‐ 1間合せ 申込み/アサマフィールドネットワーク

担当 堀,Iさん(TEL 090-1431 5265)。 要予約

11開催日時/3月 29日 (日 )までの土日 祝日。3月 20日 (金 )～ 29日 (日 )は毎日開催
11:00～ 、13:00～の 1日 2回

■対象/2歳以上。園児までは保護者要付添 (付添有料 )。定員 15人。電話での事前予約も可
■参加費 /大人、子ども同額 500円 (別途、軽井沢おもちゃ王国の入園料が必要 )
●Fo3含せ/軽井沢おもちや王国(TEL 0279-86-3515)
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